
ร่วมใจ รวมพลัง เพื่อชุมชนไร้ขยะอย่างยั่งยืน
การบรหิารจดัการขยะสรา้งได้ด้วยมอืเรา: บอกลาโฟม ลดขยะ แยกก่อนท้ิง น�ากลับมาใชใ้หม่

🚫 รณรงค์เลิกใชภ้าชนะบรรจุอาหารจาก "กล่องโฟม" (Say No to Foam)
อันตรายจากโฟม: บรรจุภัณฑ์โฟมมสีารสไตรนี (Styrene) ซึ่งเป็นสารก่อมะเรง็ ละลายปนเป้ือนเมื่อโดนของรอ้น ยอ่ยสลายยากกวา่
500 ปี
ทางเลือกท่ีปลอดภัย: ปรบัเปล่ียนมาใชก้ล่องพลาสติกใสอ่าหารแบบใชซ้�้าได้ (BPA Free), ปิ่ นโต, กล่องชานอ้อย หรอืวสัดธุรรมชาติ 

หลักการ 3Rs หัวใจส�าคัญในการลดขยะ

1. Reduce (ลดการใช)้
ลดการสรา้งขยะตัง้แต่ต้นทาง พกถงุผา้
ใชแ้ก้วสว่นตัว ปปฏิเสธพลาสติกใชค้รัง้

เดียวท้ิง

2. Reuse (ใชซ้��า)
น�าของใชแ้ล้วกลับมาใชซ้�้า เชน่ กระดาษ
2 หน้า ดัดแปลงถงุพลาสติก หรอืกล่อง

รยูีส

3. Recycle (น�ากลับมาแปรรูป)
คัดแยกขยะท่ีขายได้ เพื่อสง่เขา้

กระบวนการรไีซเคิลหลอมกลับมาเป็น
ของใหม่

คู่มอืการคัดแยกขยะก่อนทิ�ง (4 ประเภทถังขยะ)

ถังสเีขยีว : ขยะอินทรยี์ ถังสนี��าเงิน : ขยะรไีซเคิล ถังสเีหลือง : ขยะท่ัวไป ถังสแีดง : ขยะอันตราย

ประเภท: ยอ่ยสลายได้เรว็

ตัวอยา่ง: เศษอาหาร, เศษผกั
ผลไม,้ ใบไม,้ ก่ิงไม้

น�าไปใช:้ ท�าปุ๋ยหมกั, น�้าหมกั
EM, ก๊าซชวีภาพ 

ประเภท: ขายหรอืแปรรูปได้

ตัวอยา่ง: ขวดแก้ว, พลาสติก,
กระป๋อง, กระดาษ, ลัง

น�าไปใช:้ สง่รไีซเคิลแปรรูปเป็น
วตัถดุิบใหม ่

ประเภท: ยอ่ยสลายยาก/ไมคุ่้ม
รไีซเคิล

ตัวอยา่ง: ถงุพลาสติกเป้ือน,
ซองขนม, ทิชชู,่ หลอด

น�าไปใช:้ สง่ก�าจดัถกูวธิ ี/ ท�า
เชื้อเพลิง RDF 

ประเภท: มสีารพษิ/อันตราย

ตัวอยา่ง: ถ่านไฟฉาย, หลอด
ไฟ, กระป๋องสเปรย,์ ยา

น�าไปใช:้ แยกไวส้ง่เทศบาล/อบ
ต.ก�าจดัพเิศษ 

🌱 ประโยชน์จากการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม

ด้านสขุภาพ: ลดการสะสมสารเคมปีนเป้ือนและแหล่งสะสม
เชื้อโรค
ด้านสิง่แวดล้อม: ลดปรมิาณขยะฝังกลบ ลดก๊าซเรอืน
กระจก และโลกรอ้น
ด้านเศรษฐกิจ: สรา้งรายได้จากการขายขยะ และลดค่าใช้
จา่ยการจดัการขยะ

✨ ขอ้ปฏิบติัง่ายๆ ท่ีท�าได้ทันที

พก "ถงุผ้า-แก้วน��า-ปิ่ นโต" ติดตัวเป็นนิสยัเมื่อออกไปซื้อ
ของ
ปฏิเสธกล่องโฟม เปล่ียนมาใชภ้าชนะท่ีเป็นมติรต่อ
สิง่แวดล้อม
จดัมุมแยกขยะ 4 ประเภทท่ีบา้น และเท/ล้างท�าความสะอาด
ก่อนท้ิง

💚 "ปรบัเปล่ียนวนัละนิด ลดขยะวนัละหน่อย เพื่อบา้นเมอืงสะอาด สขุภาพดี และโลกท่ีน่าอยูข่องเรา" 💚 

📍 องค์การบรหิารส่วนต�าบลหัวตะพาน อ�าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรธีรรมราช  |  📞 โทร. 075-750093 
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