
ก า ร ป้ อ ง ก ั น โ ร ค ไ ต 

 
             วธิกีารป้องกันไมใ่หเ้ป็นโรคไต ไดแ้ก ่การดืѷม
นํѸาอย่างเพยีงพอ โดยเฉพาะเมืѷอตอ้งเสยีนํѸาและเกลอื
แรจ่ากอาการทอ้งเดนิ หรอืการออกกําลังกายอย่างหัก
โหมในช่วงอากาศรอ้น และหลกีเลีѷยงการใชย้าทีѷเป็น
พิษต่อไต เช่น ยาฆ่าเชืѸอบางชนิด ยาแกป้วด ยา
สมุนไพรบางอย่าง เพืѷอป้องกันไม่ใหเ้กดิการตดิเชืѸอ
อย่างรุนแรง ซึѷงเป็นสาเหตุของไตวายเฉียบพลันได ้
รวมทั Ѹงตรวจหารอยโรคไต หรือโรคทีѷเป็นสาเหตุของ
โรคไต เชน่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู โรค
นิѷว โรคเกาต์ โรคถุงนํѸ าในไต โรคไตพกิารแต่กําเนิด 
โรคทางพันธกุรรมตา่งๆ โรคไตอักเสบเรืѸอรังชนิดต่างๆ 
โรคเอสแอลอ ีนอกจากนีѸตรวจคน้หาผูป่้วยโรคไตเรืѸอรัง
ในกลุม่เสีѷยง ผูส้งูอาย ุผูท้ีѷมสีมาชกิในครอบครัวเป็นโรค
ไตเรืѸอรัง ผูป่้วยทีѷฟืѸ นจากภาวะไตวายเฉียบพลัน ผูท้ีѷ
สญูเสยีเนืѸอไตจากโรคหรอืการผ่าตัด ผูท้ีѷรับประทานยา
แกป้วดเป็นประจํา หรือไดรั้บสารเคมีทีѷเป็นพษิบ่อยๆ 
และผูท้ีѷมนํีѸาหนักแรกคลอดนอ้ย สว่นการป้องกันไม่ให ้
ผูป่้วยทีѷเป็นโรคไตเกดิโรคไตเรืѸอรังสามารถทําได ้คือ 
ผู ป่้ วยโรคเบาหวานควรควบคุมระดับนํѸ าตาล ให ้
ใกลเ้คียงคนปกติ ผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงควร
ควบคุมความดันโลหติใหตํ้ѷากว่า ๑๓๐/๘๐ มลิลเิมตร
ปรอท และลดอาหารเค็ม ผูป่้วยโรคเกาตค์วรควบคุม
อาหารและยา ผูป่้วยโรคเอสแอลอีควรวินิจฉัย และ
รักษาในระยะแรก เพืѷอป้องกันไม่ใหโ้รคลุกลามถงึไต 
ผูป่้วยโรคอว้นลงพุงควรลดนํѸาหนัก และผูท้ีѷมไีขมันใน
เลอืดสูงมาก ควรลดไขมัน โดยควบคุมอาหารและให ้
ยา ตลอดจนงดสบูบหุรีѷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*ผูป่้วยโรคไตควรควบคุมอาหารทีѷมไีขมัน เพืѷอไม่ให ้
เกดิภาวะแทรกซอ้นของโรคไตเรืѸอรัง 

 

แนวทางในการป้องกันโรคไตเรืѸอรังทัѷวไป ไดแ้ก่  
 
ก. การวนิจิฉัยโรคทกุชนดิใหไ้ดใ้นระยะแรก ขณะทีѷโรค
ยังเป็นนอ้ย โดยเฉพาะโรคทีѷทําใหเ้กดิโรคไตเรืѸอรัง 
เชน่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู โรคเอสแอลอ ี
โรคอว้น 

 

 

 

 

 

                       ยากดระบบภมูคิุม้กัน 

 

ข. ตดิตามการรักษาอยา่งใกลช้ดิ ควบคมุโรคและ
ปัจจัยเสีѷยงตา่งๆ ทีѷจะทําใหไ้ตวาย เชน่ ควบคมุความ
ดันโลหติ ใหอ้ยูใ่นระดับทีѷเหมาะสม ควบคมุระดับ
นํѸาตาล ไขมัน กรดยรูกิ หลกีเลีѷยงการใชย้าทีѷเป็นพษิ
ตอ่ไต 
 
ค. แนะนําอาหารทีѷเหมาะสมตามระยะของโรคและ
วธิกีารรักษา เพืѷอป้องกันไมใ่หเ้กดิภาวะทพุโภชนาการ 
 
ง. พยายามป้องกนัไมใ่หเ้กดิภาวะแทรกซอ้นตา่งๆ เชน่ 
รักษาสมดลุของนํѸา กรด-ดา่ง และเกลอืแรใ่นรา่งกาย 
 
จ. ป้องกันและรักษาโรคหลอดเลอืดตบีของสมอง 
หัวใจ และแขนขา 
 
ฉ. สง่ตอ่ผูป่้วยไปยงัผูเ้ชีѷยวชาญในเวลาทีѷเหมาะสม 
เชน่ ผูป่้วยทีѷเป็นโรคเบาหวาน และโรคไต ตอ้งสง่จักษุ
แพทย ์เพืѷอรักษาภาวะเบาหวานขึѸนจอประสาทตา 
(diabetic retinopathy) ป้องกันไมใ่หต้าบอด และสง่
ตอ่ผูป่้วยไปทีѷอายรุแพทยโ์รคไต เพืѷอตดิตามการรักษา
อยา่งใกลช้ดิ และใหก้ารบําบัดทดแทนไตในเวลาทีѷ
เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

*ความเครยีด ทําใหเ้กดิความดันโลหติสงู ซึѷงเป็น
สาเหตหุนึѷงของโรคไต 

 

            การดูแลผูป่้วยโรคไตอย่างใกลช้ดินอกจาก
ชว่ยชะลอการเสืѷอมของไต หรอืป้องกันภาวะแทรกซอ้น
และความพกิารต่างๆ แลว้ ยังเป็นการชว่ยประหยัดค่า
รักษาพยาบาลของผู ป่้วยและครอบครัว เพืѷอใหม้ี
คณุภาพชวีติทีѷด ีมคีวามสขุทั Ѹงรา่งกายและจติใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคการบริหารสวนตําบลหัวตะพาน 



 


