
ความหมาย ความดันโลหิตสูง 

                      ความดันโลหิตสูง (Hypertension/High Blood 

Pressure) เป็นภาวะความดนัเลือดภายในหลอดเลือดแดงสูง

กว่าปกติตลอดเวลา หากไม่ไดรั้บการรักษาทีÉถูกตอ้งจะส่งผล

ใหเ้กิดปัญหาสุขภาพร้ายแรงตามมา จนอาจถึงขัÊนเสียชีวิตได ้

สถานการณ์ของโรคความดนัโลหิตสูงทั Éวโลกมีแนวโนม้ทีÉ

รุนแรงมากขึÊน เพราะเป็นหนึÉงในสาเหตุการเสียชีวิตของคน

ทั Éวโลกถึง 9.4 ลา้นคน และยงัพบว่าเป็นสาเหตุของการเกิด

โรคแทรกซอ้นอืÉน ๆ เช่น โรคหวัใจ โรคหลอดเลือดในสมอง 

และภาวะหวัใจลม้เหลวไดถึ้ง 50% นอกจากนีÊ ยงัพบว่าผูที้Éมี

อายมุากกว่า 25 ปีประมาณ 4 ใน 10 คน เป็นโรคความดนั

โลหิตสูง และในหลายประเทศยงัพบอีกว่าประมาณ 1 ใน 5 

คนเป็นกลุ่มเสีÉยงในโรคความดนัโลหิตสูง ดว้ยเหตุนีÊ จึงทาํให้

สมาพนัธค์วามดนัโลหิตสูงโลก 

World Hypertension League) และสมาคมโรคความดนัโลหิต

สูงนานาชาติ (International Society of Hypertension) ได้

กาํหนดใหว้นัทีÉ 17 พฤษภาคม ของทุกปี เป็นวนัความดนั

โลหิตสูงโลก เพืÉอใหผู้ค้นทั Éวโลกตระหนกัถึงความร้ายแรง

ของโรคนีÊมากขึÊน 

สาํหรับในประเทศไทย ขอ้มลูจากกระทรวงสาธารณสุข

รายงานว่า จาํนวนผูป่้วยและอตัราการเสียชีวิตจากโรคโลหิต

สูงเพิÉมขึÊนอยา่งต่อเนืÉอง โดยในปี 2550 พบอตัราผูป่้วยในต่อ

ประชากรแสนคนทีÉเขา้รับการรักษาโรคความดนัโลหิตสูงจาก 

1,025.44 เพิÉมขึÊนเป็น 1,561.42 ในปี 2557 และมีอตัราการเสีย

ชิวิตโรคนีÊ ต่อประชากรแสนคนเป็น 3.64 ในปี 2550 เพิÉมขึÊน

เป็น 10.95 ในปี 2557 

อาการของความดันโลหิตสูง 

โรคความดนัโลหิตสูงส่วนใหญ่ไม่ค่อยแสดงอาการผดิปกติ 

ยกเวน้ในผูป่้วยทีÉเป็นโรคความดนัโลหิตสูงระยะรุนแรงก็อาจ

มีอาการแสดง เช่น ปวดศีรษะรุนแรง หายใจสัÊน เลือดกาํเดา

ไหล ซึÉงอาการเหล่านีÊ ยงัถือว่าเป็นอาการทีÉไม่เฉพาะเจาะจง

และบอกไม่ไดช้ดัเจน หรือในบางรายทราบเมืÉอตรวจพบ

ภาวะแทรกซอ้นจากโรคความดนัโลหิตสูงขึÊนแลว้ ทาํใหต้อ้ง

หมั Éนมีการตรวจสุขภาพและวดัค่าความดนัอยา่งสมํÉาเสมอ จึง

ทาํใหโ้รคนีÊถกูเรียกว่าเป็นฆาตกรเงียบ (Silent Killer) ทีÉทาํให้

ผูป่้วยเสียชีวิตไดอ้ยา่งไม่ทนัระวงัตวั 

 

 

 

สาเหตุของความดันโลหิตสูง 

                โรคความดนัโลหิตสูงแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ชนิด

ทีÉยงัไม่ทราบสาเหตุทีÉแน่ชัด (Primary Hypertension หรือ 

Essential Hypertension) ซึÉงไม่สามารถระบุถึงตน้เหตุการเกิด

ได ้และชนิดทีÉทราบสาเหตุ (Secondary Hypertension) ซึÉงอาจ

เกิดไดจ้ากหลายสภาวะ เช่น ภาวะหยุดหายใจขณะหลบั โรค

ไต ปัญหาต่อมไทรอยด์ เนืÊองอกทีÉต่อมหมวกไต หลอดเลือด

ผิดปกติแต่กาํเนิด การใชย้าบางชนิด การใชส้ารเสพติด หรือ

แอลกอฮอล ์

ภาวะแทรกซ้อนของความดันโลหิตสูง 

                หากปล่อยให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงเป็นระยะ

เวลานานและดูแลรักษาสุขภาพไม่ถูกต้อง อาจส่งผลให้เกิด

ปัญหาสุขภาพตามมา โดยมกัจะพบโรคเกีÉยวกับหัวใจและ

หลอดเลือดแดง โรคหลอดเลือดสมองโป่งพอง โรคไตเรืÊ อรัง 

เกิดความเปลีÉยนแปลงทางสมองในด้านความจํา มีปัญหา

ทางดา้นสายตา หรือโรคกลา้มเนืÊอหัวใจขาดเลือดเฉียบพลนั 

ก่อให้เกิดความเสียหายจนถึงขัÊนเสียชีวิต ซึÉงมีสาเหตุทัÊ งจาก

โรคความดนัโลหิตสูงโดยตรงหรือโรคแทรกซอ้นทีÉร้ายแรง 

 

 



การรักษาความดันโลหิตสูง 

                แพทยจ์ะแนะนาํให้ผูป่้วยปรับเปลีÉยนพฤติกรรมใน

ดา้นการรับประทานอาหารเบืÊองตน้ โดยการลดอาหารประเภท

โซเดียมสูง เนน้รับประทานผกัและผลไมที้Éมีกากใยสูง ธญัพืช 

ปลาทีÉอุดมไปดว้ยกรดไขมนัทีÉดีต่อร่างกาย หลีกเลีÉยงเนืÊอสัตว์

ประเภทเนืÊอแดง ไม่ดืÉมแอลกอฮอล ์ควบคู่ไปกบัการออกกาํลงั

กายอย่างสมํÉาเสมอและการใช้ยาร่วมด้วย เพืÉอช่วยปรับค่า

ความดนัโลหิตใหล้ดลงอยูใ่นระดบัปกติ ทัÊงนีÊ การรักษายงัตอ้ง

คาํนึงถึงชนิดของโรคดว้ย เพราะหากเป็นชนิดทีÉทราบสาเหตุ 

ผูป่้วยมีโอกาสในการรักษาหายได้มากกว่าชนิดทีÉไม่ทราบ

สาเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องกันความดันโลหิตสูง 

การควบคุมความดนัโลหิตในระยะยาวสามารถทาํไดโ้ดยการ

ปรับพฤติกรรมการดาํเนินชีวติ ทัÊงในเรืÉองของการรับประทาน

อาหาร ออกกาํลงักายอยา่งสมํÉาเสมอ ไม่สูบบุหรีÉ  และควบคุม

นํÊ าหนกัใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติเป็นพืÊนฐาน รวมไปถึงการหมั Éน

ตรวจสุขภาพเป็นประจาํเพืÉอตรวจดูว่าความดนัโลหิตใหอ้ยูใ่น

ระดบัปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  (Hypertension/High Blood Pressure) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคการบริหารสวนตําบลหัวตะพาน 



 


