
โรคฉีÉหนู หรือโรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) 

 เกิดจากเชื Êอกลุม่ Leptospira มกัพบการระบาดในหน้าฝน 

หรือช่วงทีÉมีนํ Êาท่วมขัง สตัว์ทีÉแพร่เชื Êอโรคนี Ê ได้แก่ พวกสตัว์ฟันแทะ เช่น 

หน ูโดยทีÉตวัมนัไม่เป็นโรค สตัว์พวกนี Êเก็บเชื Êอไว้ทีÉไต ดงันั ÊนเมืÉอฉีÉ

ออกมาจะมีเชื Êอนี Êปนอยู่ด้วยจงึเป็นทีÉมาของคําว่า “โรคฉีÉหน”ู นอกจาก

จะพบเชื Êอนี Êในหนแูล้วยงัพบได้ใน สนุขั ววั ควาย เชื Êอโรคนี Êสามารถเข้า

สูร่่างกายคนได้ 2 ทาง 

 

การตดิต่อ 

สตัว์ทีÉแพร่เชื Êอโรคนี Ê ได้แก่ พวกสตัว์ฟันแทะ เช่น หน ูโดยทีÉตวั

มนัไม่เป็นโรค สตัว์พวกนี Êเก็บเชื Êอไว้ทีÉไต ดงันั ÊนเมืÉอฉีÉออกมาจะมีเชื Êอนี Ê

ปนอยู่ด้วยจงึเป็นทีÉมาของคําว่า “โรคฉีÉหนู” นอกจากจะพบเชื Êอนี Êในหนู

แล้วยงัพบได้ใน สนุขั ววั ควาย เชื Êอโรคนี Êสามารถเข้าสูร่่างกายคนได้ 2 

ทางคือ 

1. ทางตรง โดยการสมัผัสสตัว์ทีÉมีเชื Êออยู่ หรือ โดนสตัว์ทีÉมี

เชื Êอกดั 

2.ทางอ้อม เช่น  

◦เชื ÊอจากฉีÉหนปูนอยู่ในนํ Êาหรือดิน แล้วเข้าสู่คนทางบาดแผล  

◦มือสมัผัสเชื ÊอทีÉปนอยู่ในนํ Êาหรือดิน แล้วเอาเชื Êอเข้าทางเยืÉอบุ

ในปาก ตา จมูก  

◦กินนํ ÊาหรืออาหารทีÉปนเปืÊอนเชื Êอโรคเข้าไป 

อาการทีÉสําคัญ 

มกัเริÉมมีอาการหลงัจากไดรั้บเชืÊอประมาณ 4-14 วนั (โดย

เฉลีÉย 10 วนั) เมืÉอเชืÊอเขา้สู่กระแสเลือดจะ 

ทาํใหเ้กิดอาการ ไขสู้งหนาวสั Éน ปวดหวัรุนแรง ตาแดง ปวด

กลา้มเนืÊอมากโดยเฉพาะบริเวณน่อง ขา  

เอว เวลากดหรือจบัจะปวดมาก นอกจากนีÊยงัอาจมีอาการเบืÉอ

อาหาร คลืÉนไส้อาเจียน บางรายมี 

อาการปวดทอ้ง ทอ้งเสีย บางรายอาการรุนแรงจนกระทั Éงตบั

วาย ไตวาย และทาํใหเ้สียชีวิตไดใ้นทีÉสุด 

 

 

 

 

 

การรักษา  

โรคนี Êรักษาได้ด้วยยาปฏิชีวนะ เช่น เพนนิซิลนิ ( penicillin) 

เตตร้าซัยคลนิ (tetracycline) สเตร็ปโต มยัซิน (streptomycin) 

หรือ อิริทรอมยัซิน (erythromycin) ควรได้รับยาภายใน 4-7 วนัหลงั

เกิด อาการ และควรได้รับนํ Êาและเกลอืแร่อย่างเพียงพอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ศูนย์วิจยัสุขภาพกรุงเทพแนะแนวทางป้องกัน 

ř.หลีกเลีÉยงการลุยนํÊ าลุยโคลน ถา้จาํเป็นควรสวมรองเทา้บู๊ทยางกนันํÊ า 

โดยเฉพาะผูที้ÉมีบาดแผลทีÉขา 

Ś.กรณีทีÉไม่มีรองเทา้บู๊ทยางกนันํÊ า ถา้มีบาดแผลทีÉขา ใหใ้ชถุ้งพลาสติก

สะอาดหรือวสัดุกนันํÊ าอืÉนๆ ห่อหรือคลุมขาและเทา้หรือบริเวณทีÉมี

บาดแผล 

ś.หลีกเลีÉยงการแช่นํÊ าหรือย ํÉาโคลนนานๆ เมืÉอพน้จากนํÊ าแลว้ตอ้งรีบลา้ง

เทา้ใหส้ะอาดดว้ยสบู่แลว้เชด็ใหแ้หง้โดยเร็วทีÉสุด 

Ŝ.สวมกางเกงกนันํÊ า หรือถุงมือกนันํÊ า เมืÉอตอ้งสัมผสันํÊ า เช่นเวลาเดินย ํÉา

นํÊ า หรือช่วยสร้างทาํนบกัÊนนํÊ า หรือ ระหวา่งทาํความสะอาดบา้นหลงั

นํÊ าลด 

ŝ.ระวงันํÊ าไม่สะอาดกระเดน็เขา้ปาก ตา หรือ จมูก 

Ş.กินอาหารทีÉปรุงสุกทนัที และเกบ็อาหารในภาชนะทีÉมีฝาปิดมิดชิด 

ş.เกบ็อาหารใหมิ้ดชิด ไม่ใหห้นูมากินแลว้ฉีÉทิ Êงไวโ้ดยทีÉเราไม่รู้ตวั ไม่

ควรเกบ็อาหารบริเวณทีÉใชน้อน 

Š.หา้มกินนํÊ าตามแหล่งธรรมชาติในช่วงนํÊ าท่วม แต่ถา้เลีÉยงไม่ได ้ตอ้ง

กรองนํÊ าและตม้นํÊ าใหร้้อนจดัก่อน 

š.ผกัตอ้งลา้งดว้ยนํÊ าสะอาด ไม่ควรกินผกัดิบแต่ควรตม้หรือผดัใหสุ้ก

ก่อนกิน 

řŘ.ผลไมต้อ้งลา้งดว้ยนํÊ าสะอาด และควรปอกเปลือก 

řř.ระวงันํÊ าแขง็ทีÉไม่สะอาด เพราะเชืÊอฉีÉหนูมีชีวิตอยูไ่ดใ้นนํÊ าแขง็ 

řŚ.ไม่ถ่ายอุจจาระหรือทิ ÊงขยะลงนํÊ า ควรรวบรวมใส่ถุงพลาสติกแลว้  

มดัปากถุงใหแ้น่ ระวงัถุงรัÉว 

řś.หาภาชนะทีÉมีฝาปิด เพืÉอรวบรวมถุงขยะ ถา้ไม่สามารถหาภาชนะมา

ใส่ไดใ้หว้างรวมในทีÉทีÉสุนขัหรือสัตวอ์ืÉนมาคุย้ใหถุ้งขยะแตก และไกล

จากบริเวณนํÊ าท่วมถึง 

řŜ.พยายามลดปริมาณขยะเท่าทีÉทาํได ้

řŝ.พยายามติดต่อหน่วยงานทอ้งถิ ÉนเพืÉอใหน้าํขยะไปทาํลายใหบ่้อย

ทีÉสุดเท่าทีÉทาํได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคการบริหารสวนตําบลหัวตะพาน 


