
โรคภูมิแพ้ อาการทีÉเกิดจากความผิดปกติของภูมิคุ้มกนั มาทําความ

รู้จกัอาการโรคภูมิแพ้ให้ดียิÉงขึ Êน 

          โรคภูมิแพ้ ภาษาองักฤษเรียกว่า allergy เป็นอาการทีÉพบได้

บ่อย ซึÉงเกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุุ้มกนัของร่างกาย แม้

หลาย ๆ คนคิดว่าโรคนี Êสามารถบรรเทาได้ด้วยการใช้ยา แต่จริง ๆ แล้ว

ไม่ควรมองข้ามโรคภูมิแพ้เด็ดขาด เพราะความรุนแรงมีตั Êงแต่เบาบาง

ไปจนถงึขั Êนร้ายแรงและทําให้เสียชีวิตได้ มาทําความรู้จักกบัโรคภูมิแพ้

ให้มากขึ Êนว่า โรคภูมิแพ้ มีสาเหตมุาจากอะไร อาการและวิธีรักษามี

อย่างไรบ้าง รวมทั Êงวิธีการป้องกนัไม่ให้เกิดโรคภูมิแพ้ต้องทําอย่างไร 

เพืÉอทีÉเราจะสามารถรับมือได้อย่างทนัท่วงที 

โรคภูมิแพคื้ออะไร 

          โรคภูมิแพ้คือภาวะความผิดปกติทีÉเกิดจากการตอบสนองของ

ระบบภูมิคุ้มกนัทีÉไว ต้องสิÉงกระตุ้น โดยอาการภูมิแพ้นี Êจะเกิดขึ ÊนเมืÉอ

ร่างกายสมัผัสกบัสสารบางชนิด ซึÉงสสารทีÉกระตุ้นให้เกิดอาการแพ้จะ

เรียกว่า สารก่อภูมิแพ้ และเมืÉอร่างกายเกิดปฏิกิริยาภูมิแพ้แล้วก็จะ

หลัÉงสารฮีสตามีน (Histamine) ออกมา จนทําให้ร่างกายเกิดอาการ

ต่าง ๆ เช่น อาการคนั ไอ มีเสมหะ หายใจไม่สะดวก ลมพิษ เป็นต้น 

 

 

 

 

โรคภูมิแพ้ สาเหตุเกิดจากอะไร 

          โรคภูมิแพ้เกิดได้จาก Ś สาเหตุใหญ่ ๆ ได้แก่ กรรมพนัธุ์ทีÉสบื

ทอดมาจากพ่อแม่ และสิÉงแวดล้อมรอบตวั  

ř. สาเหตจุากกรรมพนัธุ์ 

          โรคภูมิแพ้บางชนิดอาจเกิดขึ Êนจากการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 

ซึÉงถ้าหากมีการซักประวัติแล้วพบว่าพ่อและแม่ของผู้ ป่วยมีอาการแพ้ก็

จะยิÉงทําให้มีโอกาสในการเป็นโรคภูมิแพ้มากกว่าครอบครัวทีÉมีพ่อหรือ

แม่เป็นโรคภูมิแพ้เพียงคนเดียว ทั Êงนี Êโรคภูมิแพ้ทีÉมกัเกิดจากกรรมพันธุ์

ได้แก่ โรคหืด โรคแพ้อากาศ และผืÉนภูมิแพ้ในเด็ก 

Ś. สาเหตจุากสิÉงแวดล้อม 

          สิÉงแวดล้อมเป็นสาเหตุสว่นทีÉทําให้เกิดโรคภูมิแพ้ในคนสว่นใหญ่ 

ซึÉงสิÉงแวดล้อมนี ÊหมายถงึทุกสิÉงทกุอย่างทีÉร่างกายสามารถสมัผัสได้ ทั Êง

จากการหายใจ การทานอาหาร ซึÉงสารก่อภูมิแพ้ทีÉพบได้บ่อยทีÉสดุก็มี

ทั Êงอาหาร เช่น อาหารทะเล ผลติภัณฑ์นม ถัÉวชนิดต่าง ๆ หรือโปรตีน

บางชนิด นอกจากนี ÊสสารทีÉอยู่ในอากาศซึÉงเรามองไม่เห็นก็สามารถทํา

ให้เกิดอาการแพ้ได้ เช่น ไรฝุ่ น ฝุ่ นละออง เชื Êอราในอากาศ เกสรดอกไม้ 

และขนสตัว์ เป็นต้น 

 

 

 

 

โรคภูมแิพ้ อาการเป็นอย่างไร 

          อาการของโรคภูมิแพ้นั Êนค่อนข้างจะเห็นได้ชัดเนืÉองจากสาร

ฮีสตามีนทีÉหลัÉงออกมาเมืÉอเกิดอาการแพ้จะไปทําปฏิกิริยากบัเนื ÊอเยืÉอ

ต่าง ๆ ในร่างกาย โดยอาการของโรคภูมิแพ้สามารถแบ่งได้ตามชนิด

ของโรคดงันี Ê 

โรคภูมิแพ้ผวิหนัง (Atopic dermatitis) 

          อาการของโรคนี Êจะเกิดขึ Êนในลกัษณะของผิวหนงัอกัเสบโดย

ผู้ ป่วยจะมีผิวแห้งหรือแห้งมาก และจะมีอาการคนัเรื Êอรัง ทั Êงนี Êหากมี

อาการแพ้แบบเฉียบพลนัก็จะมีรอยเห่อแดง และคนั อาจมีตุ่มนํ Êาใส ๆ 

เลก็ ๆ มีนํ Êาเหลอืงซึมเยิ Êมออกมาจากผิวตุ่มเหลา่นั Êน รวมทั Êงอาจมี

อาการติดเชื ÊอแบคทีเรียทีÉผิวหนงัร่วมด้วย นอกจากนี Êผู้ ป่วยบางรายอาจ

มีผืÉนแบบเรื Êอรังเป็นปืÊนนนู ผิวหนังเป็นขยุแห้งหรือตกสะเก็ดซึÉงเกิดจาก

การเกาด้วย 

          ตําแหน่งทีÉเกิดโรคภูมิแพ้ผิวหนังสว่นใหญ่แล้ว หากเป็นเด็ก

ทารกจะพบทีÉบริเวณแก้ม ด้านนอกของแขนขา ข้อมือและข้อเท้า ส่วน

ในเด็กโตหรือผู้ ใหญ่จะเกิดทีÉบริเวณข้อพบัต่าง ๆ เช่น แขนและขาทั Êง Ś 

ข้าง หรือถ้าหากเป็นมากก็อาจจะลามไปทัÉวร่างกายได้ 

 

 

 

 



โรคภูมิแพ้อากาศ หรือโรคภูมิแพ้จมูก (Atopic 

dermatitis) 

          โรคภูมิแพ้อากาศหรือโรคภูมิแพ้จมกู มีอีกชืÉอหนึÉงว่า โรคจมูก

อกัเสบภูมิแพ้ เนืÉองจากเป็นอาการทีÉเกิดขึ ÊนกบัเยืÉอบจุมกู ซึÉงเยืÉอบุจมกู

ของผู้ ป่วยจะไวต่อสิÉงเร้า อาทิ สภาพอากาศ ฝุ่ นละออง ไรฝุ่ น เกสร

ดอกไม้ เชื Êอรา ขนสตัว์ หรือแม้แต่กลิÉน และสิÉงระคายเคืองต่าง ๆ โดย

อาการทีÉสามารถสงัเกตได้ก็คือ จะมีอาการจาม คัดจมูก นํ Êามกูไหล คนั

จมกู มีเสมหะในลําคอ เลอืดกําเดาไหลบ่อย นอกจากนี Êยังอาจมีอาการ

คนัตา นํ Êาตาไหล คนัห ูและหอูื Êอร่วมด้วย 

โรคภูมิแพ้ตวัเอง (SLE) 

          โรคภูมิแพ้ตวัเอง หรือทีÉรู้จกักนัในนามโรคพุ่มพวง เป็นโรคทีÉเกิด

จากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกนัทีÉโดยปกติจะทําหน้าทีÉต่อต้าน

เชื ÊอโรคและสิÉงแปลกปลอม แต่โรคนี Êร่างกายจะหลัÉงสารแอนติบอดี

ออกมาต่อต้านร่างกายเสยีเอง ทําให้เกิดการอกัเสบทีÉอวยัวะต่าง ๆ 

หากเป็นรุนแรงมากขึ Êนก็จะทําลายอวยัวะภายในจนทําให้เสยีชีวิตได้ 

ทั Êงนี Êโรคดงักลา่วยงัไม่สามารถหาสาเหตทุีÉแน่ชดัได้  

          อาการทีÉพบได้บ่อยของผู้ ป่วยโรคนี Êได้แก่ มีไข้ มีผืÉนขึ ÊนทีÉใบหน้า

และตามร่างกาย เกิดแผลในปาก ผมร่วง ปวดข้อ อ่อนเพลยี ปัสสาวะ

เป็นฟอง คลืÉนไส้อาเจียน เบืÉออาหาร บางรายอาจมีอาการแทรกซ้อน

อย่างเช่น ความดนัโลหิตสงู ติดเชื Êอง่าย เกล็ดเลอืดตํÉา ปวดศีรษะอย่าง

รุนแรง แขนขาอ่อนแรง ปอดอกัเสบ เยืÉอหุ้มปอดอกัเสบ เยืÉอหุ้มหัวใจ

อกัเสบ ไตอกัเสบเรื Êอรัง เป็นต้น 

          ทั Êงนี Êอาการของโรคภูมิแพ้ตัวเองนั Êนจะไม่สามารรักษาให้หายได้ 

และทําได้เพียงควบคุมให้อาการสงบเท่านั Êน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
องคการบริหารสวนตําบลหัวตะพาน 


