
โรคปอดอักเสบในผู้สูงอายุ 

 ปอดอกัเสบเกิดจากอะไร โรคปอดอกัเสบ หรือทีÉเรียกว่า 

“ปอดบวม” คือโรคติดเชื Êอทางเดินหายใจสว่นลา่ง ซึÉงอาจเกิดได้จาก

เชื Êอแบคทีเรีย, เชื Êอไวรัส และเชื Êอรา โดยส่วนใหญ่จะเกิดจากเชื Êอ

แบคทีเรียและไวรัสซึÉงสาเหตขุองโรคจะมีความแตกต่างกนัในแต่ละ

กลุม่อายแุละสภาพแวดล้อม โดยร่างกายจะได้รับเชื Êอผ่านทางระบบ

ทางเดินหายใจ โดยทัÉวไปแล้วโรคปอดอกัเสบมกัเป็นอาการทีÉต่อ

เนืÉองมาจากโรคไข้หวดัใหญ่ ทีÉจะพบมากในช่วงฤดูฝน โดยระดบัความ

รุนแรงของโรคจะมีความแตกต่างกนั  

 

ปอดอักเสบในผู้สูงอายุรุนแรงถึงชีวติจริงหรือไม่  

ในผู้สงูอายทุีÉมีภูมิต้านทานตํÉา โอกาสเสีÉยงทีÉจะเกิดโรคแทรก

ซ้อนจากปอดอักเสบสงูมาก เช่น การติดเชื Êอในกระแสเลอืด หรือระบบ

ทางเดินหายใจล้มเหลว ซึÉงเป็นสาเหตทุีÉทําให้ผู้สงูอายทุีÉเป็นโรคนี Ê

เสยีชีวิตสงูถงึ ŝŘ% เป็นเหตผุลให้โรคปอดอกัเสบในผู้สงูอายนุ่ากลวั

กว่าปอดอกัเสบในคนทัÉวไป ซึÉงอาการแทรกซ้อนทีÉเกิดขึ Êนกบัระบบ

ต่างๆ ในร่างกาย ทําให้การรักษาเป็นไปอย่างยากลาํบาก  

 

 

 

 

 

อาการของโรคเป็นอย่างไร  

ปอดอกัเสบมีระยะเวลาดําเนินโรคทีÉไม่แน่ชดัขึ Êนกบัชนิดของ

เชื Êอ อาจสั Êนเพียง ř-ś วนัหรือนานเป็นสปัดาห์ หลงัจากเริÉมป่วยเป็น

ไข้หวดั ถ้าผู้ ป่วยเริÉม มีอาการไอมีเสมหะ หายใจเหนืÉอยหอบ เจ็บแน่น

หน้าอก คลืÉนไส้อาเจียน อ่อนเพลยี และมีไข้สงู เป็นอาการทีÉแสดงให้

เห็นว่าไม่ได้เป็นแค่ไข้หวดัธรรมดา แต่อาจมีโรคปอดอกัเสบร่วมด้วย 

โดยอาการของโรคปอดอกัเสบในผู้สงูอายอุาจมีอาการอืÉนทีÉไม่จําเพาะ 

ทีÉพบได้บ่อย คือมีอาการซมึลง หรือสบัสน และไม่จําเป็นต้องมีไข้หรือ

อาการไอมาก่อน  

รู้ได้อย่างไรว่าปอดอักเสบ 

 แพทย์จะวินิจฉัยจากอาการและการตรวจร่างกาย และทํา

การตรวจวินิจฉยัด้วยการตรวจ X- Ray ปอดและตรวจเลอืด รวมถึงนํา

เสมหะของคนไข้ไปตรวจเพาะเชื ÊอเพืÉอยืนยนัการวินิจฉยัโรคและตรวจ

แยกเชื ÊอทีÉเป็นสาเหต ุซึÉงผลตรวจทีÉได้จะนําไปสูแ่นวทางการรักษาทีÉ

ถกูต้อง  

วิธีรักษาโรคปอดอักเสบ โรคปอดอักเสบ 

ทีÉเกิดจากการติดเชื Êอแบคทีเรีย รักษาได้โดยให้ยาฆ่าเชื Êอใน

รูปแบบยากินและยาฉีด โดยแพทย์จะพิจารณาจากระดบัความรุนแรง

ของโรค โดยทัÉวไปหลงัจากได้รับยาฆ่าเชื Êอ อาการจะดีขึ Êนภายใน Ś-ś 

วนั สว่นโรคปอดอกัเสบทีÉเกิดจากเชื Êอไวรัส มีความรุนแรงน้อยกว่าการ

ติดเชื Êอแบคทีเรีย ซึÉงการรักษาจะพิจารณาตามอาการ เน้นให้คนไข้

ดแูลตวัเอง พกัผ่อนให้เพียงพอ อย่างไรก็ตาม ในกรณีของผู้สงูอายุทีÉ

ป่วยทีÉมีโรคเรื Êอรังควรได้รับการรักษาในโรงพยาบาล เพืÉอดแูลอาการ

อย่างใกล้ชิด ป้องกนัการเกิดโรคแทรกซ้อน 

โรคปอดอักเสบสามารถป้องกันได้หรือไม่ 

เชื ÊอแบคทีเรียทีÉเป็นสาเหตขุองปอดอักเสบจากเชื Êอแบคทีเรีย

สว่นใหญ่ คือ เชื Êอ Streptococcus pneumoniae ซึÉงมีกว่า šŘ สาย

พนัธุ์ นอกจากนี Ê เชื Êอนี Êยงัสามารถก่อให้เกิดโรคทีÉสาํคญัคือการติดเชื ÊอทีÉ

เยืÉอหุ้มสมอง และการติดเชื Êอในกระแสเลอืด ปัจจบุนัได้มีการพฒันา

วคัซีนสําหรับป้องกนัการติดเชื Êอดงักลา่ว โดยแบ่งชนิดของวัคซีนเป็น Ś 

ชนิด คือ Conjugated vaccine มี ś ชนิด สว่นใหญ่ใช้ในเด็ก มีเพียง

ชนิด PCVřś ทีÉครอบคลมุเชื Êอ řś สายพนัธุ์ทีÉก่อให้เกิดโรคสว่นใหญ่ ซึÉง

ได้รับการรับรองให้ใช้ในผู้ใหญ่อายุตั Êงแต่ ŝŘ ปีขึ Êนไป ส่วนวคัซีนชนิด 

Polysaccharide vaccine ทีÉเรียกว่า PPSVŚś ครอบคลมุเชื Êอ Śś 

สายพนัธุ์ทีÉก่อให้เกิดโรคสว่นใหญ่ ผลข้างเคียงทีÉพบได้จากการฉีด

วคัซีนทีÉพบได้บ่อยประมาณ śŘ-ŝŘ% คือ อาการปวด บวม แดงบริเวณ

ทีÉฉีด อาจมีไข้ ปวดเมืÉอยกล้ามเนื Êอได้ แต่พบน้อยกว่า ř % สว่นอาการ

ข้างเคียงรุนแรง พบได้น้อยมาก นอกจากนี Êวคัซีนเหลา่นี Êทํามาจาก

สว่นประกอบของเชื Êอ ไม่ใช่ตวัเชื ÊอทีÉยังมีชีวิต จงึไม่ทําให้เกิดโรคหลงั

การฉีด ทําได้เพียงกระตุ้นภูมิคุ้มกนัโรคเท่านั Êน ซึÉงโดยมากจะมีผลหลงั

ฉีด Ś-ś สปัดาห์    

 

 



ใครบ้างทีÉควรฉีดวัคซีน  

 ř. ผู้สงูอายทุีÉอายมุากกว่า Şŝ ปี 

 Ś. ผู้ มีอาย ุŚ-Şŝ ปี ทีÉมีภูมิคุ้มกนัผิดปกติ จากยาเช่น สเตีย

รอยด์, ยากดภูมิ, ยาต้านมะเร็งบางชนิด, ได้รับการฉายรังส ีหรือเป็น

จากตวัโรคเองเช่น โรคไตวาย, , มะเร็ง, ไม่มีม้ามหรือม้ามไม่ทํางาน, 

ได้รับการปลกูถ่ายอวัยวะหรือไขกระดกู, ติดเชื Êอ HIV มีปัญหาโรค

เรื Êอรัง ได้แก่ โรคปอด, โรคหัวใจ เบาหวาน, ตบัแข็ง, พิษสรุาเรื Êอรัง, 

สภาวะทีÉมีการรัÉวของนํ Êาไขสนัหลงั, ได้รับการปลกูถ่าย cochlear 

 ś. ผู้ มีอาย ุřš-ŞŜ ปี ทีÉสบูบหุรีÉ หรือเป็นโรคหืด โดยการฉีด

จะฉีดเข้ากล้ามเนื Êอ ř ครั Êง และในบางรายอาจพิจารณาฉีดซํ Êาหลงัครั Êง

แรก ŝ ปี เช่นในรายทีÉภูมิต้านทานหลงัฉีดลดลงง่าย เช่น ผู้ ป่วยมะเร็ง, 

ติดเชื Êอ HIV, ไม่มีม้ามหรือม้ามไม่ทํางาน,ใช้ยากดภูมิ, ได้รับการปลกู

ถ่ายอวยัวะ หรือหากการฉีดครั ÊงแรกทีÉก่อนอาย ุŞŝ ปีและได้รับการฉีด

มานานกว่า ŝ ปีแล้ว ก็พิจารณาฉีดกระตุ้น ř ครั Êง หลงัจากครั ÊงทีÉ Ś ไม่

มีความจําเป็นต้องฉีดซํ Êาอีกไม่ว่าจะผ่านไปนานเท่าใด วคัซีนนอกจาก

จะช่วยป้องกนัโรคปอดอกัเสบแล้วยงัช่วยลดความรุนแรงของโรค หาก

พบการติดเชื Êอขึ Êนในภายหลงั ควรดแูลตวัเองอย่างไรไม่ให้เป็นโรคปอด

อกัเสบ วิธีการง่ายๆ ในการดแูลตวัเองสําหรับผู้สงูอาย ุคือพักผ่อนให้

เพียงพอ และหลกีเลีÉยงทีÉจะอยู่ใกล้ชิดหรือสมัผสักบัผู้ ป่วยเป็นไข้หวดั

หรือเริÉมมีอาการไข้หวัด ควรล้างมือสมํÉาเสมอเพืÉอป้องกนัเชื Êอโรคเข้าสู่

ร่างกาย การดแูลตวัเองให้แข็งแรง โดยทานอาหารทีÉมีประโยชน์ และ

ออกกําลงัเป็นประจํา ก็จะช่วยลดความเสีÉยงของโรคปอดอกัเสบได้อีก

ทางหนึÉง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 องคการบริหารสวนตําบลหัวตะพาน 


