
 
         ในการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพของประชากร 
ตามกลุ่มอายุต ัϨงแต่แรกเกิดจนถึงวยัสูงอายุ ในกิจกรรมของการ
สง่เสรมิสขุภาพผู้สงูอายนุ ัϨน นบัเป็นกระบวนการเพิϧมสมรรถนะ ให้
ผู้สงูอายมุีศกัยภาพในการดูแลตนเองเพิϧมมากขึϨน ซึϧงการควบคุม
ปจัจยัทีϧเป็นตวักําหนดสขุภาพ และเป็นผลให้ผู้สงูอายมุีสขุภาพดีขึϨน 
ท ัϨงทางด้านรา่งกาย จติใจ และสงัคม 

 

วตัถุประสงค์ ของงานสง่เสรมิสขุภาพกลุม่ผู้สงูอาย ุ 

1. เพืϧอใหผู้้สงูอายมุสีขุภาพอนามยัทีϧพึงประสงค ์
สามารถดูแลตนเองได ้ 

2. เพืϧอสง่เสรมิให้สมาชิกในครอบครวัและชมุชนมี
สว่นรว่มในการดูแลและสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ 

3. เพืϧอสง่เสรมิผู้สงูอายไุด้มีโอกาสแสดงศกัยภาพใน
การสง่เสรมิสขุภาพตนเอง ครอบครวัและชมุชน  

เป้าหมาย  

1. ผู้สงูอายมุภีาวะโภชนาการอยูใ่นเกณฑ์ปกติ ไมต่ํϧา
กวา่รอ้ยละ 60  

2. ผู้สงูอายมุฟีนัแทห้รอืฟนัปลอมใชง้านได้อยา่ง
น้อย 20 ซีϧ ไมต่ํϧากวา่รอ้ยละ 50  

3. ผู้สงูอายมุีสขุภาพทีϧพึงประสงค์เพิϧมขึϨนรอ้ยละ 10  
4. ผู้สงูอายอุอกกําลงักายเพืϧอสขุภาพเพิϧมขึϨนรอ้ยละ 

10  

กลวธิ ี 

1. พฒันาคณุภาพบรกิารเพืϧอสง่เสรมิ เฝ้าระวงั 
ป้องกนัสขุภาพผูส้งูอาย ุ 

2. เผยแพรค่วามรูใ้ห้ผู้สงูอายมุีพฤติกรรมสขุภาพทีϧ
ถูกต้อง สามารถดูแลตนเองได ้ 

3. พฒันาบุคลากรทกุระดบัในการให้บรกิารสง่เสรมิ
สขุภาพผูส้งูอาย ุ 

4. พฒันาและสง่เสรมิการใช้เทคโนโลยกีารดูแล
ประชากรผู้สงูอาย ุเพืϧอการเสรมิสขุภาพ  

5. สง่เสรมิการศึกษาวจิยัเพืϧอหารปูแบบการ
ดําเนินงานเกีϧยวกบัผู้สงูอาย ุท ัϨงในด้านการ
สง่เสรมิการป้องกนั การเฝ้าระวงัสขุภาพและการ
ประเมินผล  

6. ประสานงานกบัหน่วยงานทีϧเกีϧยวข้องท ัϨงภาครฐั 
องค์กรทอ้งถิϧน และภาคเอกชนในการดูแลสขุภาพ
ผู้สงูอาย ุ 

7. สนบัสนุนให้ครอบครวั และชุมชน มีสว่นรว่มใน
การดูแลผู้สงูอายแุละยอมรบัวา่ผู้สงูอายเุป็นหน่วย
หนึϧงของสงัคม  

8. สนบัสนุนให้มีการรวมกลุม่ของผู้สงูอายใุนชุมชน
ต่างๆ ท ัϧวประเทศ โดยประสานงานกนัเป็น
เครอืข่าย เพืϧอเอืϨออาํนวยให้ผู้สงูอายไุด้
แลกเปลีϧยนประสบการณ์ และความรูใ้นการ
พฒันาคณุภาพชีวติ  

9. พฒันาระบบสารสนเทศ การบรหิารจดัการ ให้เอืϨอ
ต่องานสง่เสรมิสขุภาพตามกลุม่เป้าหมาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มีสขุภาพดีท ัϨงทางด้านรา่งกาย และจติใจ  
2. มีฟนัถาวรใช้งานได้อยา่งน้อย 20 ซีϧ  
3. มีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิ 
4. สามารถช่วยเหลอืตนเองและผู้อืϧนไดต้ามอตัภาพ  

 

 

มาตรฐานผูสู้งอายุมีสุขภาพอนามยัทีϧพงึ
ประสงค์  

1. มีสุขภาพกาย และจติใจดีตามทีϧพงึประสงค ์
 
1.1 มีสขุภาพกายทีϧพงึประสงค์ คอืปราศจาก
ประวตัิและอาการของโรคต่างๆ ดงันีϨ  

1.1.1 โรคทีϧสามารถควบคมุได้ในระยะเวลา 1 ปี
ทีϧผ่านมา 

o หวัใจขาดเลอืด  
o โรคมะเร็ง  
o โรคเสน้เลอืดในสมองอดุตนั  
o โรคข้อเสืϧอม  
o โรคเอดส์  
o วณัโรค 

1.1.2 โรคทีϧสามารถควบคมุได้ในระยะเวลา 6 
เดือนทีϧผ่านมา 

o โรคความดนัโลหิตสงูสามารถควบคมุได้ 
ให้อยูใ่นเกณฑ์ตํϧากวา่ 150/90 mmhg 

o โรคเบาหวานสามารถควบคมุระดบั
นํϨาตาลได้ให้อยูใ่นระดบัตํϧากวา่ 150 
mg 

 
 
1.2 สขุภาพจติ  

เกณฑ์สขุภาพด้านจติใจด ี 
1.2.1 เข้ารว่มกิจกรรมกบัครอบครวั และหรอื/
เพืϧอนบ้านเป็นประจาํ 
1.2.2 ไม่มี หรอืมีปญัหาด้านอารมณ์และจติ ทีϧไม่
ต้องปรกึษาแพทย์หรอืเจา้หน้าทีϧสาธารณสขุ 
1.2.3 รูส้กึวา่ตนเองมคีา่ (รูด้้วยตวัเอง) 
1.2.4 รูส้กึวา่ตนเองไม่ไดถู้กทอดทิϨง 
 
ต ัϨงเกณฑ์ (ไม่จาํกดัวา่จะขาดข้อใดข้อหนึϧง ในสีϧ
ข้อ) 
4 ดีมาก 



3 ดี 
2 พอใช ้
1 ไม่พอใช ้
หมายเหตุ ผ่านเกณฑ ์3 ข้อ ถือวา่สขุภาพจติด ี

2. มีฟนัถาวรทีϧใชง้านไดอ้ยา่งน้อย 20 ซีϧ 
ฟนัถาวรทีϧใช้งานได้ คอืฟนัทีϧอยูใ่นสภาพดี
สามารถใช้งานได้ และไม่เป็นโรคจนไม่สามารถ
เก็บรกัษาได ้ได้แก ่
2.1. ตวัฟนัตอ้งไมเ่หลอืน้อยจนไม่สามารถบูรณะ
ใช้การได ้
2.2. ฟนัต้องไม่ผุลกุลามทะลโุพรงประสาทฟนั 
จนไม่สามารถรกัษาคลองรากฟนัได ้
2.3. ฟนัต้องไม่ผุจนเหลอืแต่ราก 
2.4. ฟนัต้องไม่โยกจากโรคปรทินัต์จนเก็บรกัษา
ไวไ้ม่ได ้

3. ดชันีมวลกาย 
นิยาม ดชันีมวลกาย (Body mass index : 
BMI) เป็นมาตรการทีϧใช้ประเมินภาวะอว้น ผอม
ในผู้ใหญ่ ต ัϨงแต่อาย ุ20 ปีขึϨนไป ทกุคนสามารถ
กระทาํได้ด้วยตนเองโดยการชัϧงนํϨาหนกัตวัเป็น
กิโลกรมัและวดัสว่นสงูเป็นเมตร และนํามา
คาํนวณหาดชันีมวลกาย  
 

นํϨาหนกัตวัเป็นกโิลกรมั 
 

(สว่นสูงเป็นเมตร)2 

4.  
 
ดงันัϨนดชันีมวลกายจงึมหีน่วยเป็นกิโลกรมั / 
ตารางเมตร (กก./ม2) 
 
คา่ปกต ิ 
จากการศึกษาทางระบาดวทิยา พบวา่ดชันีมวล
กายมีความสมัพนัธ์กบัอตัราตาย โดยทราบวา่ผู้ทีϧ
มีคา่ดชันีมวลกาย มากกวา่ 25.0 กก./ม2 หรอืตํϧา
กวา่ 18.5 กก./ม2 มีอตัราตายสงูกวา่ ผู้ทีϧมคีา่
ดชันีมวลกาย 18.5-24.9 กก./ม.2 ดงันัϨนจงึไดม้ี
การใช้เกณฑ์ดงันีϨ เพืϧอประเมินภาวะพลงังานทีϧ
สะสมไวใ้นรา่งกายของผู้ใหญ่ทกุอาย ุท ัϨงเพศชาย 
และเพศหญิง ดงันีϨ  

 

ภาวะโภชนาการ ดชันีมวลกาย (กก. / ม2) 

ผอม  
ระดบั 1 
ระดบั 2  
ระดบั 3  
ระดบั 4  

 
 
18.5 - 19.9 
17.0 - 18.4 
16.0 - 16.9 
< 16.0 

ปกต ิ 18.5 - 24.9 

อว้น  
ระดบั 1 
ระดบั 2  
ระดบั 3  

 
 
25.0 - 29.9 
30.0 - 39.9 
> 40.0 

5.  
คา่ดชันีมวลกาย มากกวา่ 25 กิโลกรมั/ตาราง
เมตร = อว้น  
คา่ดชันีมวลกาย ตํϧากวา่ 18.5 กิโลกรมั/ตาราง
เมตร = ผอมแห้ง  
คา่ดชันีมวลกาย เทา่กบั 18.5 - 24.9 กิโลกรมั/
ตารางเมตร = ปกต ิ 

6. ผูสู้งอายุสามารถชว่ยเหลือตนเองและผูอื้ϧน
ไดต้ามอตัภาพ 

o ปฏิบตัิภารกิจประจาํวนัได ้
o สามารถเดินทางไปนอกบ้านด้วยตนเอง

ตามทีϧต้องการได้อยา่งถูกต้อง 
o สามารถช่วยเหลอืผูอ้ื ϧนได้ตามอตัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคการบริหารสวนตําบลหัวตะพาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


